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☆　栄養士講習会

9月20日（土）

11：00　～　12：00

☆　30分間トレーニング（定員11名） ☆ヨガ教室は６０分になります。

☆　22日（月）～30日（火）　測定期間

　・日程は後日張り出します。

令和7年 9月スケジュール

9月1日（月）～9月30日（火）

・11:30 ～    4日（木）、  8日（金）、19日（金）、29日（月）

・15:00 ～    2日（火）、15日（月）、24日（水）、30日（火）

・1９:00 ～   3日（水）、12日（金）、 18日（木）、22日（月）、25日（木）


