
水中運動 全４回
水曜日 午後2時～約１時間

日 程 1/7,　1/14,　1/21,　2/4

定 員 30名(応募者多数の場合抽選)

内 容

参 加 費

申 込

備 考
ゆったりレッスンはありません

ゆったり館窓口かお電話で

※1/28（水）は休館のため、

￥3,000(クアハウス入場料含む)

12月24日（水）まで

令和７年12月号 いわき ゆったり館
いわき市健康・福祉プラザ

【URL】http://www.yuttarikan.ecnet.jp/

【TEL】0246-43-0801 【FAX】0246-43-0804

〒972-8321 いわき市常磐湯本町上浅貝22-1

★ゆったり館LINE公式アカウントではお友だち募集中★

右のQRコードか＠557bgumvでご登録お願いします。

休館のお知らせや体組成計無料計測クーポンをお届け

12月21日は回文(逆から読んでも同じ音で、尚かつ意味が通じる言葉）の日だそうです。「新聞

紙」や「竹やぶ焼けた」などがおなじみですが。面白回文をご紹介！「ニワトリと小鳥とワニ」「筋肉ボディでボ

ク人気」「ズラとばれても、モテれば取らず」「松茸摘みに来て、奇跡的に見つけた妻」などいかがでしょう。

12月の休館日は2日と3日です

ゆったりコラム

温
泉
を
利
用
し
て
治
療

す
る
医
療
法
の
一
つ
で
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど

の
慢
性
的
な
病
状
の
緩
和
、

血
栓
疾
患
・
脳
血
管
障
害

等
に
よ
る
後
遺
症
の
リ
ハ

ビ
リ
効
果
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

温
泉
療
法
を
受
け
た
い

方
は
、
温
泉
療
法
医
に
よ

る
「
温
泉
療
養
指
示
書
」

が
必
要
で
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
、

ま
ず
は
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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ゆったり

用語検索 温泉療法

ク
ア
ハ
ウ
ス
２
階
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
フ
ロ
ア
は
、
ス
ト

レ
ッ
チ
エ
リ
ア
と
多
目
的
エ

リ
ア
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
エ
リ
ア
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
の
ご
利
用

で
す
。
専
用
動
画
が
流
れ
て

お
り
ま
す
の
で
併
せ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

多
目
的
エ
リ
ア
は
自
由
に

運
動
で
き
る
エ
リ
ア
で
す
。

こ
ち
ら
は
当
館
ト
レ
ー
ナ
ー

に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
動
画

が
流
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
運
動
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

エ

ク

サ

サ
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ズ
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介

ゆ
っ
た
り
館
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

を
ご
存
知
で
す
か
？

開
業
時
「
健
康
・
ふ
れ
あ
い
・
福
祉
」

を
テ
ー
マ
に
公
募
し
、
あ
た
た
か
さ
、

や
さ
し
さ
、
思
い
や
り
が
伝
わ
っ
て

く
る
作
品
と
し
て
応
募
総
数
８
０
６

件
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

温
泉
の
湯
煙
に
「
人
」
と
「
ハ
ー
ト
」

の
イ
メ
ー
ジ
を
重
ね
、
健
康
で
い
き

い
き
と
し
た
姿
、
ふ
れ
あ
う
姿
を
デ

ザ
イ
ン
し
た
と
い
う
広
島
県
の
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
作
品
で
す
。

ゆ
っ
た
り
館
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

に
は
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
施
設
正

面
の
ロ
ー
タ
リ
ー
中
央
に
あ
る
オ
ブ

ジ
ェ
は
、
そ
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を

立
体
化
し
た
も
の
で
す
。

い
つ
も
ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

1 月 期 募 集 !!

ク

ア

ハ

ウ

ス

★12月の15分間トレーニングはありません

施設内無線LANのご案内

SSID【YUTTARIKAN Wi-Fi】

パスワード【 yu430801 】

●ご利用いただける場所

エントランスホール

宿泊研修棟2階及び1階談話コーナー

●諸注意

・本サービスはインターネット環境を100%保証

するものではありません

・セキュリティ等に関しましては、自己責任で

ご利用ください

※年末年始も休まず営業いたします！

秋
刀
魚
を
食
べ
て
秋
を
感
じ
た
ら
、

も
う
師
走
。
寒
い
日
に
お
風
呂
に
入
る

と
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

こ
の
時
期
、
入
浴
で
と
く
に
注
意
し

た
い
こ
と
は
、
温
度
差
で
す
。
暖
か
い

部
屋
か
ら
寒
い
脱
衣
室
。
寒
い
浴
室
か

ら
熱
い
お
風
呂
へ
と
、
こ
の
寒
暖
差
に

よ
っ
て
血
管
が
縮
ん
だ
り
広
が
っ
た
り

し
ま
す
。
す
る
と
急
激
に
血
圧
も
上
下

し
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
お
き
ま
す
。

ま
た
、
熱
い
お
風
呂
で
の
長
湯
に
よ
っ

て
、
浴
室
内
熱
中
症
な
ど
の
危
険
も
潜

ん
で
い
ま
す
。
温
泉
マ
ー
ク
で
の
入
浴

方
法
を
実
践
し
、
体
の
芯
ま
で
温
ま
り

ゆ
っ
た
り
気
分
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
浴
室
内
熱
中
症

5 8 3
分 分 分

★ゆったりレッスンは、トレーナー指導による水中運動教室(有料)です


